POKYNY

mistrovstvi Moravskoslezského kraje v orientaénim b&hu na klasické trati

v

2. zavod jarniho krajského ZebtiCku MS kraje v orientatnim béhu
5. zévod jarniho Zebricku Hanéacké oblasti v orientaénim b&hu
3. zavod oblastniho Zebiicku Valasské oblasti v orientacnim béhu

Poradajici orgén:
Poradajici subjekt:
Datum:

Centrum zdvodu:

Prezentace:

Doprava na zavody:

Parkovani:

Platby:

Prostor zavodu:
Terén:

Start 00:

a vefejného zavodu v orientacnim b¢hu jednotlivct.

Moravskoslezsky krajsky svaz orientacniho béhu

Sportovni klub orienta¢niho béhu Ostrava

sobota 25.dubna 2009

aredl Hotelu Srdce Beskyd a jeho venkovni zafizeni v Celadné-
Podolankach

v ptizemi hotelu (mistnost vinarny) od 8.30 hod do 10.00 hod

z Celadné az do aredlu Hotelu Srdce Beskyd je zvl4stni pfenosné
znaceni, nejdfive na silnici ¢.483, z odbocky na Podolanky po mistni
komunikaci je to jeSt€ cca 12 km na shromazdisté

v centru, tj. v aredlu hotelu a jeho zafizenich, pfedevSim na plose
tdbofisté za hotelem na severni strané (viz planek shromazdistg), ddle
podél cesty prochdzejici napfi¢ shromazdiStém a na zpevnénych
parkovacich plochich vedle cesty. Pfi projizdéni shromazdistém a
parkovani dbejte zvysené pozornosti a pokyna poradatelt. Rychlost
ptizplisobte situaci, kdy napfi¢ pojizdéné komunikace, i po jejim
okraji, se budou pohybovat tcastnici zdvodu.

Autobusy budou parkovat na zpevnéné ploSe, uloZzisti dieva, pred
vjezdem do aredlu hotelu. Pfijezd zavodniki autobusem avizujte
tediteli zdvodu. Parkovné nebude vybirdno.

na prezentaci budeme vyZadovat doklad o zaplaceni (bankovni
piikaz, vypis z uctu apod., ode vSech, ktefi poslali platbu prevodem
na ucet a platba nebyla dostate¢né identifikovatelnd, ¢i nedoSla do
23.4.2009 na ucet SKOB Ostrava. Pfi platbé v hotovosti na prezentaci
Vam bude vydan pokladni doklad na aktudlni castku, kterd bude
odpovidat stavu prihlasek.

Na prezentaci obdrzite v tiSténé podobé pokyny s parametry trati,
oddilovou startovku, doklady o zaplaceni vkladu, objednané Cipy.
Zmény (dohlaSky, zmény v kategoriich) se budou pfijimat jen do
konce prezentace, poté jen dle moZnosti poradatele za stanovenou
thradu. V piipadé ztraty zaptijceného Cipu budeme po Vds vyzadovat
¢astku 700,-K¢.

veskery les v okoli centra zdvodu

typicky horsky terén Beskyd, svelkym pfevySenim, mnozstvim
potoki a potickd, stiedné hustd sit’ cest, dobrd prubéznost, prevazné
vysoky les. Misty jsou v lese a na udolnich lesnich cestich zbytky
sn¢hu. V lese rovnéZ misty probihd probirka, kterd zacala minuly
tyden a probihd i tento tyden. Tyto zmény nejsou zakresleny do
mapy.

11.00 hod, cesta na start je znacena modrobilymi faborky

Start ¢.1 — pro kategorie D16C, D18C, D20C, D21C, D35C, D40C,
D45C, D50C, H16C, H18C, H20C, H21C, H21K, H35C, H40C,
H45C, H50C, P6

Centrum - Start 1 - 2900 metri, s pfevySenim 175 metrG trasa
vede po upravené lesni cesté. Na cestu na start ¢.1 pldnujte si cas 50
minut pfi chiizi a pfi lehkém vyklusu 30-35 minut.




Mapa:

Parametry trati:
Popisy kontrol:

Startovni listiny:

Razeni:

Cil:
Vydej map:
Casovy limit:

Satny:

Obcerstveni:

WC:

Myti:
Zdravotni sluZba:

Vysledky:

Vyhlaseni vysledki:

Start ¢.2 — pro kategorie D10ON, D10C, D12C, D14C, D55C, H10N,
H10C, H12C, H14C, H55C, H60C, H65C, P3, HDR

Centrum - start 2 - 1500 metrii s pievySenim 105 metr a trasa
vede 1200 metrd po upravené lesni cesté a 300 metri po lesni pé&Siné.
Na start ¢.2 si pldnujte ¢as 20-25 minut pfi chizi a pfi lehkém
vyklusu 10-15 minut.

Dbejte na dostateény ¢asovy prostor pro prichod na start ¢.1!
Srdce Beskyd, 1:10000 (pro vSechny kategorie), € 5 m, stav duben
2009, format A 4 v obalu, ISOM 2000, mapovali a kreslil J. RySavy,
J. Ptacek, P. Konlpka a Ing. J. Csibrei,

jsou soucasti téchto pokyni, predpokladané Casy vitézl viz SoutéZni
fady MSK, HO a VO.

jsou k dispozici ve formé listeckli na vysledkovych tabulich formou
samoobsluhy.

budou zvefejnény na internetové strance zavodu nejpozdéji do 20.00
hod. dne 23.dubna 2009 (¢tvrtek) a dédle budou vyvéSeny v centru
zévodu v den zdvodu na vysledkovych tabulich. Kategorie HDR
(rodice s détmi) maji startovni ¢as libovolny v ¢ase 00 — 90 ze
startu ¢.2.

elektronické — Sportident, v piipadé¢ poruchy SI krabicky pouZijte
policka R na map¢ pro ndhradni mechanické razeni. Takto oznacenou
mapu  zdvodnik po dobéhu do cile pfedlozi vedoucimu v cili
k provéteni spravnosti prichodu kontrolnim stanovistém.

je pfimo v centru zavodu. Zavodnik ukonc¢i zdvod vloZzenim SI Cipu
do cilové jednotky. Zavodnici jsou povinni si ihned po dob¢hu nechat
vycist svij SI €ip a to v misté kde byla prezentace.

bude zahdjen po odstartovani posledniho zdvodnika, pravdépodobné
ve 13.00 hod. Toto bude ozndmeno jesté rozhlasem.

180 minut

ve vlastnich stanech a tunelech na hfisSti a pod terasou. V ptipadé
ndhlého zhorSeni pocasi je majitel hotelu schopen toto s ndmi za
stanovenych podminek fesit.

bude k dispozici v zafizenich hotelu (jidelna, venkovni terasa,
restaurace), v cili bezprostfedné po dobéhu ochucend voda. Majitel
hotelu pro nds chysta kromé¢ klasického bufetového jidla i zelnacku a
kotlikovy gulas.

v chodbé na prezentaci (pro spéchajici zdvodniky v béZecké obuvi),
1ze vyuzit 1 WC v restauraci (ale zavodnici nesmi byt v bézecké obuvi
nebo nesmi byt obuv znecisténa).

BéZeckou a zneciSténou obuv je nutno odloZit ve vestibulu pred
recepci.

venkovni, v okoli bazénu v lavorech, které se plni z pfitékajici vody
z Dali¢anského potoka.

bude zajiSténa v cili. Bezplatna lékarska pomoc je poskytovdna pouze
po dobéhu v centru zadvodu.

pribézné budou zvefejiovdny vyvéSovanim tiSténych sestav na
vysledkovych tabulich, které jsou umistény na zdpadni a severni
strané plotu tenisového kurtu. Celkové vysledky budou zvefejnény na
strankdch zavodu.

po skonceni zdvodu (asi ve 14.30 hod) za¢ne vyhldseni zavodnikd,
ktefi se umisti na 1.-3. mist¢ a to ve vSech kategoriich a bude jim
udélen diplom. VyhlaSeni nejlepSich tii zdvodnikd MSKS (mistra
kraje) bude provedeno nésledn¢ .




Protesty: s vkladem 200,-K¢ 1ze podat u hlavniho rozhod¢iho

Upozornéni: a) upozoriiujeme zavodniky na udrzovani ¢istoty a poradku
v centru zavodu, zejména na plochach a zarizenich Hotelu Srdce
Beskyd. Odpadky ukladejte do odpadkovych pytli (modré pytle
pro plastové lahve, ¢erné pro ostatni netridény odpad).
b) upozoriiujeme zavodniky a jejich doprovod, Ze v centru
zavodu nefunguji mobilni telefony (chybi signal), nutné telefony
jen pies pevnou telefonni linku vrecepci hotelu. V nutném
pripadé lze vyuzit signalu pro MT asi 300 metri od hotelu
v poloviné sjezdovky.
¢) do celého hotelu (jidelna, restaurace, recepce i WC) je zakaz
vstupu v béZecké nebo znecisténé obuvi !!!

Funkcionaii zavodu:  feditel zdvodu Josef Jurenik (R 2)
hlavni rozhod¢i Jiff RySavy (R 2)
stavitel trati Michal Besta (R 2)

Spravny smér Vam preji poradatelé ze SK OB Ostrava



